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Revisionen har den 19 november 2018 dverlamnat rapporten "Granskning av for-
lossningsvard och insatser fér kvinnors halsa” till landstingsstyrelsen och halso- ogh
sjukvardsnamnden fér yttrande. Mot bakgrund av genomférd granskning Dnr: [:f V' 26— 20) B/
rekommenderar revisionen styrelsen ech ndmnden att: z 3 ’

1. Besluta om malsattningar for insatser som ska genomféras. Med hjalp av tydliga
mal kan styrelsen och namnden utveckla uppféljningen och analysen av in-
satsernas resultat.

2. Besluta om vilka konkreta insatser som behdvs for att utveckla hela vardkedjan
inklusive férebyggande insatser till eftervarden efter graviditet och férlossning.

Halso- och sjukvardsnamnden och regionstyrelsen har tagit del av revisionens syn-
punkter och lamnar féljande kommentarer.

Besluta om malsattningar och utveckla uppféljningen

Handlingsplaner for vilka insatser som ska genomféras inom ramen for dverens-
kommelserna om en férbéattrad férlossningsvard och insatser for kvinnors halsa och
varden fére, under och efter graviditet, tas arligen fram i Region Véasterbotten. Efter
att ha tagit del av rekommendationerna i revisorernas granskning har mal/indikatorer
lagts till fér insatserna inom férlossningsvarden i det utkast till handlingsplan fér 2019
som har tagits fram. | handlingsplanen framgér bade nuldge och mélvarde for ett
antal indikatorer fér férlossningsvard som féljs upp i graviditetsregistret. Nagra av de
indikatorer som finns i handlingsplanen &r till exempel andel akuta kejsarsnitt vid
forlossning, andel férlossningsbristningar grad 3-4 och andel stérre blédningar.
Indikatorerna kommer att féljas upp arligen. Det blir ett satt att mata om insatserna
som genomférs inom satsningen leder till battre kvalitet i férlossningsvarden.

Fér insatserna inom primarvarden framgar malsattningar i handlingsplanen for de
enskilda insatserna, men det har inte tagits fram indikatorer pa samma satt som fér
férlossningsvarden. Insatserna inom primarvarden &r mer i projektform och det ar
svart att hitta relevanta och specifika indikatorer. Daremot framgar i handlingsplanen
vad man vill uppna med insatserna och hur de ska féljas upp. Fér insatserna inom
neonatalvarden har det inte heller tagits fram specifika indikatorer, da medel frémst
gatt till utékade grundléner fér bristyrken och studieléner fér barnsjukskoterskor.

Eftersom regeringsbildandet har dragit ut pa tiden efter valet 2018 ar éverens-
kommelserna inom vard och omsorg mellan regeringen och Sveriges Kommuner och
Landsting inte klara. Regionerna/landstingen invéntar &nnu besked och medel har
inte betalats ut fran regeringen. Darfér har handlingsplanen inte kunnat faststéllas av
regionstyrelsen och halso- och sjukvardsnamnden &nnu (2019-02-08).

| &r haller en uppféljningsrapport pa att tas fram inom Region Vésterbotten med syfte
att pa ett mer lattillgangligt satt beskriva vilka aktiviteter som har genomférts inom
satsningen och vilka resultat och effekter man kan se av de insatser som har genom-
forts hittills.

Insatser fér att utveckla vardkedjan
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Nar det géller den specifika insatsen som skulle genomféras med en satsning pa en
sammanhallen vardkedja inom barnhalsovarden, médrahalsovarden och halso-
centralerna, s& har satsningen inte kunnat pabérjas pa grund av tidsbrist och konflikt
med flera andra tidskravande utvecklingsarbeten inom samma kunskapsomraden.

Det finns flera insatser som syftar till att utveckla vardkedjan fére, under och efter
graviditet som kommer att genomféras under 2019 och som beskrivs i den hand-
lingsplan som har tagits fram. Exempel pa insatser som syftar till att utveckla vard-
kedjan &r den nyligen startade B&ckenbottenmottagningen dar kvinnor med forloss-
ningsbristningar grad 3-4 kontaktas tva veckor efter férlossning och erbjuds behand-
ling vid besvar. De planerade utbildningstillfallena fér modrahélsovardsbarnmorskor
om bland annat férlossningsradsla, fosterdiagnostik och upptéckt av férlossnings-
skador vid efterkontroll &r ocksa insatser som syftar till att férbattra vardkedjan.

De pagaende satsningarna inom Kompetenscentrum fér médra- och barnhalso-
varden fér gravida kvinnor med psykisk ohalsa och samspelsbehandling &r en sats-
ning pa vardkedjan for den gruppen. Kvinnor med psykisk ohalsa under graviditet
identifieras, far behandling med IPT (interpersonell terapi) och sedan finns det méj-
lighet att méta upp med samspelsbehandling/intervention tidigt om behov finns.

Inom Centrum fér gynekologi och obstetrik, CFOG, pagar olika processer dar olika
delar av vardkedjan ar representerade. Exempelvis finns Obstetrikprocessen dar
representanter fran saval férlossningen/BB som médrahalsovard deltar. Vidare finns
professioner fran barnhalsovarden med i BB-processen. CFOG &r ocksa pa gang att
utveckla ett samarbete med representanter fran hela vardkedjan som planerar att
ses varje termin for att diskutera évergripande fragor dar det finns behov av att ut-
veckla olika delar.

1 2019 ars handlingsplan ingar de bada satsningarna "Okad tillgénglighet och jamlik-
het i forlossningsvarden och forstarkta insatser for kvinnors héalsa” och "Okad till-
ganglighet och jamlikhet i mddra- och férlossningsvarden samt forstarkta insatser for
kvinnors halsa” och for varje insats finns en beskrivning av vilka aktiviteter som ska
genomftiras. Merparten av insatserna syftar till att pa olika satt bidra till att forbattra
vardkedjan fére, under och efter graviditet.
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